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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.1. Пояснительная записка 

      Для поддержки данного интереса необходимо стимулировать 

воображение, желание включаться в творческую деятельность. На 

занятиях в творческой мастерской у детей развиваются 

эмоционально-эстетические чувства, художественное восприятие, 

совершенствуются навыки изобразительного и конструктивного 

творчества. 

 

Занятия, связанные с ручным трудом, способствуют развитию 

логического мышления, воображения, внимания, эмоциональной 

отзывчивости, мелкой моторики, воспитанию трудолюбия, выработке 

усидчивости и активизации детей. 

 

1.2. Актуальность. 

Проблема развития детского творчества в настоящее время является 

одной из наиболее актуальных проблем, ведь речь идет о важнейшем 

условии формирования индивидуального своеобразия личности уже 

на первых этапах ее становления. Конструирование и ручной труд, 

так же как игра и рисование, особые формы собственно детской 

деятельности. Интерес к ним у детей существенно зависит от того, 

насколько условия и организация труда позволяют удовлетворить 

основные потребности ребенка данного возраста, а именно: 

• желание практически действовать с предметами, которое уже не 

удовлетворяется простым манипулированием с ними, как это было 

раньше, а предполагает получение определенного осмысленного 

результата; 

• желание чувствовать себя способным сделать нечто такое, что 

можно использовать и что способно вызвать одобрение окружающих. 

Развивать творчество детей можно по-разному, в том числе работа с 



подручными материалами, которая включает в себя различные виды 

создания образов предметов из ткани, природного и бросового 

материалов. В процессе работы с этими материалами дети познают 

свойства, возможности их преобразования и использование их в 

различных композициях. В процессе создания поделок у детей 

закрепляются знания эталонов формы и цвета, формируются четкие и 

достаточно полные представления о предметах и явлениях 

окружающей жизни. Эти знания и представления прочны потому, что 

«Вещь, сделанная самим ребенком, соединена с ним живым нервом, и 

все, что передается его психике по этому пути, будет неизмеримо 

живее, интенсивнее, глубже и прочнее того, что пойдет по чужому, 

фабричному и часто очень бездарному измышлению, каким является 

большинство наглядных учебных пособий». 

Дети учатся сравнивать различные материалы между собой, находить 

общее и различия, создавать поделки одних и тех же предметов из 

бумаги, ткани, листьев, коробок, семян, пластилина, теста и т.д. 

Создание поделок доставляет детям огромное наслаждение, когда они 

удаются и великое огорчение, если образ не получился. В то же время 

воспитывается у ребенка стремление добиваться положительного 

результата. Необходимо заметить тот факт, что дети бережно 

обращаются с игрушками, выполненными своими руками, не ломают 

их, не позволяют другим испортить поделку. 

 

1.3. Цель и задачи. 

Цель: создавать условия для формирования всесторонне 

интеллектуальной, эстетически развитой творческой личности, 

содействовать развитию инициативы, выдумки и творчества детей в 

атмосфере эстетических переживаний и увлеченности, совместного 



творчества взрослого и ребенка, через различные виды 

изобразительной и прикладной деятельности. Развивать 

познавательные, конструктивные, творческие и художественные 

способности в процессе деятельности с различными материалами. 

Воспитывать самостоятельность, уверенность, инициативность, 

интерес к художественному экспериментированию. 

Задачи по обучению технике работы по ручному труду: 

1. Сформировать у детей интерес к разнообразным видам 

художественного искусства. 

2. Познакомить со свойствами материалов. 

3. 3накомить с новыми для детей основными приёмами работы, 

приспособлениями и инструментами, разнообразными видами техник, 

постепенно осваивать более сложные приёмы работы, подвести к 

созданию работ по собственному замыслу. 

4. Развивать общую ручную умелость. Координировать работу глаз и 

обеих рук. 

5. Развитие творческих способностей детей, оригинальности подхода 

к решению художественных задач. 

6. Воспитание интереса к ручному труду, желания сделать поделки, 

украшения своими руками. 

Задачи по сенсорному воспитанию. 

1. Повышать сенсорную чувствительность. 

2. Способствовать тонкому восприятию формы, фактуры, цвета. 

1.4.Направления работы: 

1. Развитие творческих способностей 

2. Художественно-эстетическое развитие 

3. Познавательное развитие 

Материалы: 

 Бумага разных видов: 

картон белый и цветной, бумага акварельная, ватман, альбомы, 



писчая бумага, папирусная бумага, бумажные салфетки, 

гофрированная бумага, бумага цветная, бумага двухсторонняя, 

журнальная бумага, газетная бумага, калька и т.д. 

 ткань, 

 вата, ватные диски, ватные палочки, 

 свеча, 

 природный материал: 

семена растений, семена арбуза, дыни и др., сухие листья, сухие 

цветы, желуди, каштаны, шишки разных деревьев, веточки, мох, перья, 

галька и т.д. 

 крупы, мука, соль, фигурные макаронные изделия, 

 пластилин, 

 глина, 

 тесто соленое, тесто цветное, 

 бросовый материал: 

коробки, спички, пластиковые бутылочки, крышечки разных 

размеров и материалов, скорлупки от киндер яиц, пробки, баночки от 

йогуртов, разовая посуда, коктейльные трубочки, пайетки, бусы, 

скорлупа яиц и т.д. 

 фольга, 

 нитки: 

 мулине, джутовая, ирис и др. 

 краски: 

гуашь, акварельные краски, 

акриловые краски, карандаши 

простые, цветные, 

 фломастеры, маркеры, печати, восковые мелки, пастель, уголь, 

гелевые ручки и т.д. 

 ножницы, 

 клеёнка, 



 клей: 

 клей-карандаш, канцелярский клей, клей ПВА, клейстер, 

 кисти: 

 беличьи № 1, 3, 5, 9, щетина № 3, 5 

 стеки, 

 влажные салфетки, 

 непроливайки, 

 шаблоны. 

1.10. Планируемые результаты 

• Познакомятся с различными материалами и их свойствами. 

• Освоят навыки работы с разнообразными материалами, ножницами, 

клеем. 

• Научатся некоторым приемам преобразования материалов. 

• Научатся видеть необычное в обычных предметах 

• Развивают мелкую моторику рук. 

Овладеют различными приемами преобразования материалов. 

• Освоят обобщенные способы работы. 

• Разовьют познавательные, конструктивные способности. 

• Разовьют интерес к результату и качеству поделки. 

• Разовьется поисковая-исследовательская деятельность. 

• Освоят умение анализировать поделку. 

• Сформируется положительное отношение к труду(как своему, так и 

других). 

• Развиваются конструктивные, познавательные, творческие и 

художественные способности. 

• Подготовится рука к письму. 

Формы подведения итогов реализации данной программы являются: 

выставки, открытые мероприятия, участие в смотрах, конкурсах 

детского сада, города. 

 



2.1. Содержание разделов программы по творческой 

мастерской «Очумелые ручки» 

 

№ Месяц Наименование раздела Кол-во 

занятий 

1 Сентябрь Работа с картоном 3 

2 Октябрь Экопластика. 5 

3 Ноябрь Пластика (работа с

 пластилином, соленым 

тестом) 

5 

4 Декабрь Изготовление новогодних

 поделок, различные 

техники 

5 

5 Январь Работа с бумагой. 2 

6 Февраль Различные техники рисования 3 

7 Март Работа с тканью и нитками 3 

8 Апрель Работа нетрадиционными 

материалами 

4 

9 май Работа с бумагой, красками 4 

Количество занятий по программе 34 

 

 

 

 

 

2.2. Учебно-тематический план дополнительной образовательной 

программы по творческой мастерской «Очумелые ручки» на 2023-

2024 учебный год. 



№

 

п

/

п 

Тема занятия Материалы Программное содержание 

1 «Подсолнухи» Засушенные 

 листь

я разных

 дерев

ьев, 

готовые

 шабло

ны, клей 

Учить детей создавать 

несложную композицию, 

отрабатывать приёмы 

наклеивания. Вызывать интерес к 

самостоятельному поиску и 

выбору изобразительно-

выразительных 

средств. 

2 «Семейство 

ежей» 

Шишки, 

пластилин 

Развивать мышление, фантазию, 

мелкую моторику рук, развивать 

эстетическое восприятие. 

Скатывание пластилина 

«колбаской», шариком. 

Использование приема 

примазывания, 

вытягивания. 

3 «Лягушка» Засушенные 

листья разных         

растений, 

цветной

 карт

он, 

красная

 бум

ага, фломастеры, 

Учить детей создавать 

несложную композицию, 

отрабатывать приёмы 

наклеивания. Вызывать интерес к 

самостоятельному поиску и 

выбору изобразительно-

выразительных 

средств. 



клей ПВА, кисть. 

4 «Старичок- 

Лесовичок» 

Каштаны,

 пало

чки, шишки, 

пластилин. 

Ознакомление с новыми 

приемами работы с природным 

материалом, соединение частей с 

помощью деревянных палочек. 

Развивать 

способности к 

формообразованию и 

сюжетосложению. 

5 «Осенняя 

открытка» 

Засушенные 

разных деревьев, 

готовые 

шаблоны, клей 

Продолжать

 формирова

ть аппликативные умения в 

приложении к творческой задаче, 

воспитывать 

художественный вкус. 

6 «Гусеница» Свежие

 лис

тья, проволока, 

шаблоны, 

палочки, 

 кле

й, 

пластилин 

Знакомство с новым 

изобразительным приемом 

нанизывание на палочку свежих 

листьев. Развивать ручную 

умелость. 

7 «Осенняя 

фантазия» 

Листья клена,

 дуба, 

краски, кисти 

тонкие 

Создание ритмичного рисунка. 

Формировать точные 

графические умения, показать 

зависимость декора от формы 



листа. Познакомить с 

необычным использованием 

знакомых материалов. 

8 «Морской 

аквариум» 

Листья 

различных 

деревьев, 

картон, клей 

ПВА,

 ножн

ицы, краски, 

тонкие кисти 

Создание ритмичного рисунка. 

Формировать точные 

графические умения, показать 

зависимость декора от формы 

листа. Познакомить с необычным 

использованием знакомых 

материалов. 

9 «Насекомые» Палочки, 

семена 

клена, 

сушеные 

листья, 

желуди, 

пластилин. 

Продолжать знакомство с 

разнообразными способами 

присоединения деталей с 

помощью 



   пластилина. Развивать 

чувство цвета и 

композиции 

10 «Цветочн

ая 

полянка» 

Каштаны,

 желуд

и, семена клена, 

пробка. 

Закрепление приемов 

работы с пластилином,

 Соверше

нствовать технику лепки: 

знакомство с новым 

способом скрепления 

частей с 

помощью пластилина. 

11 «Дерево 

жизни» 

Соленое

 тесто

, 

шаблоны листьев, 

фруктов, шляпки 

от желудей 

Знакомство с новым 

материалом, его 

свойствами. Учить детей 

создавать в лепке модели 

деревьев, передавая 

пластическими средствами 

свои представления об их 

внешнем виде. Украшать 

композицию используя 

разнообразный природный 

материал. 

12 «Розочки» Пластилин,

 цветно

й картон 

Закреплять приемы работы 

с пластилином:

 ска

тывание, расплющивание. 

Познакомить с новым 

способом лепки из 

пластина методом 

скручивания. Показать 



возможность 

моделирования формы 

изделия. Развитие 

фантазии, эстетического 

вкуса. 

13 «Крендельки» Соленое тесто, 

стека 

Учить детей

 использовать 

разнообразные приемы 

лепки: скатывание, 

 скручивание, 

прищипывание, 

примазывание. Учить 

декорировать изделие, 

создавая единую 

композицию. 

14 «Черепашка» Глина, вода Учить детей лепить 

черепаху, передавая 

характерные особенности 

внешнего вида, экспериментировать с художественными материалами для изображения панциря черепахи. 

Знакомство с видом 

изобразительного 

искусства контррельефом. 

15 «Золотая 

рыбка» 1 часть 

пластилин, 

трафарет 

Подготовка фона для 

создания композиции. 

Обучение приемам 

примазывания, 

смешивания разных цветов 

пластилина для получения 

необходимого оттенка, 

плавного 



перехода от одного цвета к 

другому. Учить работать с 

трафаретом. 

16 «Золотая 

рыбка» 2 часть 

пластилин, 

трафарет 

Создание образа рыбки, 

передавая ее характерные 

особенности (форма, цвет 

и соотношение частей). 

Учить планировать работу 

– отбирать нужное 

количество материала, 

определять 

способ лепки. 

17 «Весел

ые 

зверята

» 

Соленое

 тест

о, пуговицы, 

бусинки, цветной 

картон 

Создание образов 

животных, учитывая их 

характерные особенности. 

Закрепление навыков 

работы с 



   пластичным

 мате

риалом. Комбинирование 

техник лепки. 

18 «Волшебн

ые 

снежинки» 

Макароны 

различных видов и 

форм, клей 

концелярский, 

акриловая краска 

белая, блестки 

Составление композиции из 

различных повторяющихся

 эле

ментов. Формировать 

умение создавать 

ритмичные узоры, 

Воспитывать 

аккуратность при работе с 

клеем 

19 «Письмо

 Дед

у морозу» 

Шаблоны 

открыток, 

Вата, клей,

 цветная 

бумага, 

фломастеры 

Формирование образа Деда 

Мороза, используя шаблон, 

вату и цветную 

бумагу. Учить дополнять

 работу 

рисованными элементами. 

20 «Елочка» Лента 

упаковочная, 

шпажки 

деревянные, 

капсулы от 

киндер- 

сюрприза 

Закрепление приемов 

бумагопластики, 

нанизывание ленты на 

деревянную шпажку. 

Развивать композиционные 

умения, фантазию. 

21 «Новогодн

ие шары» 

Нитки 

разноцветные, клей 

ПВА, шарики 

воздушные 

Знакомство с 

нетрадиционной техникой 

работы с нитками, 

накручивание ниток 



смоченных клеем на 

объемную основу - шар. 

Побуждать к поиску 

средств 

образной выразительности. 

22 «Елочн

ые 

игрушк

и» 

Мука, соль,

 вода, 

формы для 

печенья и 

пластилина 

 для 

формирования 

игрушек 

Знакомство с соленым 

тестом, способом его 

приготовления, 

замешивания, 

раскатывания, создание 

различных силуэтов с 

помощью 

готовых форм. Расширить 

спектр скульптурных 

приемов лепки. 

23 «Декорирован

ие игрушек» 

Готовые

 форм

ы 

игрушек, краски, 

кисти, клей с 

блестками 

Закрепление приемов 

раскрашивания. Учить 

оформлять созданные 

формы ритмом красочных 

мазков и пятен. Развивать 

чувство цвета (находить 

красивые сочетания цветов 

и оттенков в 

зависимости от фона). 

24 «Новогодн

ий 

декупаж» 

1 часть 

Основа 

пластиковая, губки 

паралоновые, 

краски акриловые. 

Знакомство с новой 

изобразительной техникой 

«декупаж». Обучение 

нанесению акрилового слоя 

на пластиковую основу, 

используя губку 



примакивающими

 движ

ениями, равномерному 

нанесению белого 

акрилового слоя на всю 

форму. 

25 «Новогодн

ий 

декупаж» 

2 часть 

Фрагменты 

салфеток с 

новогодними 

сюжетами, клей 

ПВА, кисточки 

Нанесение фрагментов 

салфеток на основу. 

Развивать композиционные 

умения, декорировать 

блестками форму частично 

перекрывая изображение. 

26 «Снежинки» Полоски из

 белой 

бумаги, клей 

Продолжать обучение 

приемам моделирования из 

полосок бумаги в технике 

бумагопластики. Развивать 

воображение, чувство 

формы и пропорций. 

Координировать движение 

глаз и рук. Закреплять 

навыки использования. 



27 «Бабочка» Картонные 

шаблоны, цветная 

бумага 

Закрепление приема складывания 

бумаги «гармошкой», 

закрепление приемов вырезания 

по контуру. Знакомство с 

рациональным способом 

вырезывания из бумаги силуэта. 

28 «Волшебн

ые узоры» 

Декоративная 

салфетка,

 бумаг

а креповая 

разноцветная, клей 

Знакомство с приемом 

скручивания в жгутик креповой 

бумаги, расположение на 

салфетке спиралью. Учить, 

пользуясь клеем, правильно 

закреплять 

элементы композиции. 

29 «Варежки» Бумага

 цветная

, 

картонная

 основ

а, вата 

Знакомство с обрывной техникой 

аппликации, Развивать мелкую 

моторику рук, ручную умелость, 

терпение. Воспитывать волевые 

качества, учить доводить начатое 

до конца. Вызвать интерес к 

созданию 

выразительного цветового образа. 

30 «Кошечки

 

и котики» 

Бумага

 офисн

ая цветная, (или 

бумага для 

оригами) 

Закрепление приемов 

складывания бумаги способом 

оригами, развитие 

пространственного 

 мышления. 

Координация работы обеих рук. 

Инициировать

 декоративн

ое 



оформление готовой работы. 

31 «Гусеница» Основа из 

 полоски 

цветного картона, 

Цветные 

 салфетки, 

клей ПВА 

Закрепление     приема      

складывания 

«гармошкой», скручивание 

шариков из кусочков салфеток. 

Знакомство с новым материалом 

(вата) и способами работы с ним. 

Побуждать к декоративному 

оформлению созданного образа с 

добавлением элементов 

аппликации. 

32 «Снежн

ые 

вершин

ы» 

Бумага белая, 

картон цветной, 

клей 

Формировать навыки создания 

объемной композиции из мятой, 

жатой бумаги. Воспитывать 

интерес к природе.

 Расширить

 спектр 

технических приемов работы с 

бумагой. 

33 «Витраж» Бумага, гуашь, 

кисти 

Знакомство с техникой витраж. 

Рисование контура. Воспитывать 

интерес к искусству. Обогащать 

кругозор детей. Учить умело 

рисовать кистью, рисовать 

кончиком кисти. 

34 «Витраж» Бумага, гуашь, 

кисти 

Развитие воображения. Учить 

детей создавать образ из частей. 



Развивать чувство цвета 

(находить красивые 

сочетания цветов и оттенков). 



2.3. Список литературы: 

Данная программа составлена на основе: 

1. Программа воспитания и обучения в детском саду «От 

рождения до школы» /Н. Е. Веракса, Т. С. Комарова, 

М.А.Васильева, М.: «Мозаика-синтез», 2011 г. 

2. «Изобразительное творчество в детском саду» И.А.Лыковой, 

3. «Бумагопластика. Цветочные мотивы» Г.Н.Давыдовой, 

4. «Волшебные полоски» И.М.Петровой, Т.М.Геронимус 

5. Лыкова И.А. Программа художественного воспитания, 

обучения и развития детей 2- 7 лет «Цветные ладошки», Москва, 

«Карапуз – дидактика», 2006г. 

6. Лыкова И.А., Грушина Л.В. «Чудо-остров» - Москва, «Цветной 

мир», 2019г. 

7. Лыкова И.А. «Художественный труд в детском саду. Учебно-

методическое пособие», М., «Цветной мир», 2021г. 


